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ALCOL

Non esiste un consumo di alcol sicuro per la salute.

/-Se non bevi non iniziare; non bere almeno fino ai 1&
anni (non sei ancora in grado di metabolizzare l'alcol)
*Se bevi, fallo solo in occasione dei pasti

Rispetta le unita alcoliche a basso rischio: 1 al giorno
(un calice di vino 0 una birra media o un bicchierino di
super-alcolico) per le donne e le persone con piu di 65
anni; 2 per gli uomini

‘Mettiti alla guida solo se non hai bevuto

‘Proteggi il tuo bambino! Se stai pensando di iniziare o

\_sei in gravidanza o stai allattando non bere. )

Uno stile di vita sano e un valido alleato per la tua
salute.
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MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO
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SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE

lu ma me gi ve sa do lu ma me gi ve sa do lu ma me gi ve sa do lu ma me gi ve sa do

l 2 3 4 5 &6 7 l 2 3 4 5 l 2 l 2 3 4 5 &6 7

g 9 10 11 12 13 14 & 7 & 9 10 11 172 3 4 5 & 7 8 9 g 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 2] 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 2]

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
29 30 27 28 29 30 3l 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31



