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Interventi comportamentali R S e RN R

Strategia per informare i pazienti sui rischi legati all'uso del tabacco tradizionale, di prodotti del tabacco
riscaldato, tabacco non da fumo e di prodotti emergenti contenenti nicofina.

In tutti i tipi di fumatori, & ragionevole utilizzare il counselling con interazione diretta terapeuta-paziente
Counselling (in presenza o in videochiamata) rispetto al counselling solo telefonico. L'intervento dovrebbe
comprendere minimo 4 sessioni fino a massimo 10 sessioni di intervento individuale o di gruppo, in un
Nei fumatori di sigaretta tradizionale che hanno scelto di seguire un trattamento per la cessazione, si
suggerisce un intervento digitale basato su programmi via intemet personalizzati e/o interattivi rispetto ad
un intervento via intemet non personalizzato ne’ interattivo, Inoltre, si suggerisce di utilizzare un
Interventi digitali intervento digitale basato su applicazioni per dispositivi mobili rispetto ad un intervento di supporto meno
intensivo oppure interventi digitali basati su programmi via intemet rispetto ad un intervento di supporto
non attivo. Nei fumatori di sigaretta tradizionale e nei consumaton di sigaretta elettronica che hanno
mobill/ Programmi | scelto di seguire un trattamento per la cessazione, si suggeriscono interventi digitali basati su messaggi di
via internet / SMS) |testo da dispositivi mobili (SMS) rispetto ad un intervento di supporto minimo o altr interventi (per
esempio: altr interventi digitali interattivi). Nei consumatori di prodotti del tabacco riscaldate, tabacco non
da fume, e di prodotti contenenti nicotina (per esempio: sigaretta elettronica, altri prodotti nuovi ed
emergenti), e ragionevole utilizzare un intervento digitale, rispetto a un trattamento standard o a nessun

Intervento breve

(App per dispositivi

Interventi farmacologici
Nei fumatori di sigaretta di tabacco tradizionale che hanno scelto di seguire un trattamento farmacologico
per la cessazione, si raccomanda la NRT rispetto a nessun trattamento. E' ragionevole utilizzare la MRT

Terapia Nicotinica

Sostitutiva (NRT) nelle sue diverse formulazioni efo combinazioni (lento rilasdo e rapido rilasda).
; Nei fumatori di sigaretta di tabacco tradizionale e che hanno scelto di sequire un trattamento

Bupropione : F e P

fammacologico per la cessazione, si raccomanda di utilizzare il bupropione rispetto a nessun trattamento.
Citisi Nei fumatori di sigaretta di tabacce tradizionale che hanno scelto di seguire un trattamento farmacologico
SR per la cessazione, si suggerisce di utilizzare la dtisina rispetto a nessun trattamento.
Nei fumatori di sigaretta di tabacco tradizionale che hanno scelto di sequire un trattamento farmacologico
S rla cessazione, si suggerisce di utilizzare la nortriptilina rispetto a nessun trattamento
Nortriptiina £ - i

Nei fumatori di sigaretta di tabacco tradizionale che hanno scelto di sequire un trattamento farmacologico
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Interventi comportamentali + Interventi farmacologici
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Formazione del personale sanitario MATL: CAFCONTROILFUMO®ASLROMAZIT {PREFERTBILE)
E' ragionevole realizzare percorsi di formazione specifica, a livello universitario o post- universitario, rivolti ai MMG, PDS ed altri no l] 1 |~| NI
rofessionisti della salute al fine di implementare le attivita' di prevenzione e trattamento della dipendenza da nicotina. T [ |_ ULy |J 1|.'. 13U
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LINEE GUIDA INTERVENTO— VALUTAITONE DELLA DIPENDENIA  STRATEGIE DI INTERVENTO
AMBULATORIALE :
L TEST DI FAGERSTRIM

’ [STITUT0 SUPERLOLE OT SANTTA {HHJ 1) Dopo quanto tempo dal risveglio accende la prima sigaretta?

Entro 5 minuti 3

Entro 6-30 minuti 2
= > r—. SOCLETA TTALLANA DT TABACCOLOGLA (ENSP-SITAB,  §  Entro 31-60 minuti 1
Dopo 60 minuti 0
2) Fa fatica a non fumare in luoghi in cui é proibito (cinema, chiesa, mezzi
pubblici, ecc.)?
No 0
Si !
3) Quale sigaretta le dispiacerebbe maggiormente non fumare?
La prima del mattino
Tutte le altre

Al%u:i:gigarette rum: al giorno? ‘1 N T { kv [ N TU B REV [

11-20 1

21-30 2 (OUNSELING

31 opin 3

5)Fuma piu frequentemente durante la prima ora dal risveglio che durant = ]_ NT[ HV [ N I]_ DI{IIT A I_I
il resto del giorno?

Si
No 0
6) Fuma anche se ¢ cosi malato da passare a letto la maggior parte del
giorno?
Si 1
No 0

Totale:

Con la sola buona volonta si raggiungono percentuali annue di
successo di solo 1-3%. Esistono cure che rendono molto piu’ facile
liberarsi dalla dipendenza da nicotina, con percentuali vicine al 50%.
Uno schema semplice potra’ aiutarti a capire a quali risorse potrai
fare affidamento e ti indichera quali sono gli ostacoli maggiori che
potresti incontrare. Un professionista ti seguira’ durante tutto il
trattamento.
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PRINCIPALI OSTACOLI  VANTAGEI PIU* RICORRENT!

(] pauradinon riuscire [_J miglioramento a livello di salute . : _ _ D
(] timore di un enorme hisogno (] aumento della resistenza fisica ¢mon053|do di carbonio (CO), v rischio infarto

["Jmancanza di gratificazione [ritorno alla capacita di gusto/olfatto miglioramento del gusto e dell’olfatto
(] gestire da soliil problema (] notevole risparmio economico

battito cardiaco migliora, | pressione arteriosa

-TERAPTA SOSTITUTIVA DELLA NICOTINA (NRT)
-(ITISINA
-BUPROPIONE
-NORTRIPTILINA

{ rischio di malattie cardio-vascolari correlate

(] ambienti che promuovono il fumo [Jalito pitifresco / colorito dei denti o - -
(] timore di ingrassare/diventare irritabili (] migliore efficienza sessuale / fertilita . resistenza fisica e la capacita polmonare

(Jato_ [Jato_ 4 rischio tumori correlati del 40-50%


https://www.ausl.pr.it/download_test-grado-dipendenza-nicotina.pdf?h=a1be0d9be68bc391955458aa3fabbad9cfc35c18
https://www.ausl.pr.it/download_test-grado-dipendenza-nicotina.pdf?h=a1be0d9be68bc391955458aa3fabbad9cfc35c18

